
DOPE ΤΕΣΤ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 

• Θεωρώ πως είμαι ευχαριστημένος με αυτά που έχω 

• Όταν αναθέτω μία εργασία σε άλλους, είμαι υπομονετικός 

• Θα καθυστερήσω ή δεν θα πω τη γνώμη μου μπροστά σε άλλους 

• Οι άνθρωποι πιστεύουν πως είμαι γενναιόδωρος 

• Θα μπορούσα να πω πως είμαι ειλικρινής 

• Οι άνθρωποι θεωρούν πως είμαι ανεξάρτητος 

• Δουλεύω καλύτερα όταν μου λένε τί πρέπει να κάνω 

• Η αλλαγή είναι από τους μεγαλύτερους φόβους μου 

• Είμαι γενναιόδωρος 

• Αισθάνομαι καλά όταν ακούω τους άλλους 

• Δουλεύω καλύτερα σε ένα ευχάριστο περιβάλλον 

• Οι φίλοι μου μου υπενθυμίζουν καμμιά φορά ότι είμαι αναβλητικός 

• Συνήθως χρειάζομαι αρκετό χρόνο για να προσαρμοστώ στις αλλαγές 

• Θεωρούμαι πρόθυμος και εξυπηρετικός 

• Βλέπω τη ζωή σαν μία άσκηση υπομονής και ανοχής 

• Ένας από τους μεγαλύτερους φόβους μου είναι μήπως πληγώσω τα συναισθήματα των 

άλλων 

• Μου αρέσει να βοηθάω τους άλλους 

• Μου αρέσουν οι άνθρωποι που μπορώ να εμπιστευτώ 

• Θα μπορούσα να θεωρηθώ ευγενικός, μετριόφρων και ανιδιοτελής 

 

ΚΟΥΚΟΥΒΑΓΙΑ 

• Είμαι αντικειμενικός 

• Μου αρέσουν οι ακριβείς άνθρωποι 

• Είμαι επιφυλακτικός 

• Έχω λεπτομερή και μεθοδική σκέψη 

• Δουλεύω καλύτερα όταν ακολουθώ κανόνες 

• Μπορώ να θεωρήσω τον εαυτό μου ήρεμο 

• Κάτω από πίεση νομίζω πως μία λογική προσέγγιση θα βοηθούσε 

• Είμαι ακριβής και συγκεκριμένος 

• Γενικά χρειάζομαι ενθάρρυνση 

• Οι άνθρωποι θεωρούν πως είμαι τελειομανής 

• Ένας από τους μεγαλύτερους φόβους μου είναι να με κρίνουν για τα λάθη μου 

• Είμαι προσαρμοστικός και συμμορφώνομαι εύκολα 

• Αισθάνομαι καλά όταν ακολουθώ ένα πρόγραμμα και είμαι οργανωμένος 

• Μερικές φορές κολλάω στις λεπτομέρειες 

• Δουλεύω καλύτερα όταν τα πράγματα είναι οργανωμένα 

• Περιμένω από τους άλλους πολύ ποιοτική δουλειά 

• Βλέπω τη ζωή βήμα-βήμα 

• Οι άνθρωποι θεωρούν πως είμαι ακριβής με στοιχεία και αριθμούς 

• Οι φίλοι μου μερικές φορές μου λένε πως ανησυχώ πάρα πολύ πάνω από το κανονικό 

  



ΠΑΓΩΝΙ 

• Είμαι περισσότερο υποκειμενικός παρά αντικειμενικός 

• Θεωρούμαι δημοφιλής και κοινωνικός 

• Θα μπορούσα να πω πως θεωρούμαι εγκάρδιος, φιλικός και ευχάριστος 

• Γενικά χρειάζομαι να είμαι με ανθρώπους 

• Οι άνθρωποι θεωρούν πως είμαι καλός συνομιλητής 

• Αισθάνομαι καλά όταν είμαι ήρεμος και ψύχραιμος 

• Όταν είμαι κάτω από πίεση, νομίζω ότι η θετική σκέψη βοηθάει 

• Δουλεύω καλύτερα όταν δουλεύω μαζί με άλλους ανθρώπους 

• Οι άνθρωποι θεωρούν ότι είμαι ενθουσιώδης 

• Όταν αναθέτω μία εργασία σε άλλους είμαι πρόθυμος να τους βοηθήσω 

• Θα έλεγα πως είμαι αισιόδοξος, πρόσχαρος και παιχνιδιάρης 

• Οι φίλοι μου μου λένε μερικές φορές ότι μιλάω πολύ 

• Γενικά είμαι ευχαριστημένος ακόμα και με τις δυσκολίες της ζωής 

• Θα μπορούσα να πω πως είμαι εκφραστικός και ομιλητικός 

• Είμαι αισιόδοξος 

• Μου αρέσουν οι φιλικοί άνθρωποι 

• Θα μπορούσα να θεωρηθώ ενθουσιώδης, εξερευνητικός και περιπετειώδης 

• Σκέφτομαι θετικά 

• Δουλεύω καλύτερα όταν δουλεύω με άλλους 

 

ΑΕΤΟΣ 

• Μου αρέσουν οι άνθρωποι που είναι ευθείς και επί του θέματος 

• Δε με νοιάζει που είμαι ανυπόμονος 

• Δε φοβάμαι να αναλάβω τις ευθύνες μου 

• Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι είμαι αποτελεσματικός 

• Βλέπω τη ζωή σαν μία ανταγωνιστική διαδικασία 

• Αισθάνομαι καλά όταν έχω τον έλεγχο των πραγμάτων 

• Θεωρώ τον εαυτό μου αυτοδύναμο, και τολμών 

• Θεωρώ τον εαυτό μου αποφασιστικό, πεισματάρη, επίμονο και δυναμικό 

• Οι φίλοι μου μερικές φορές μου λένε πως δεν ακούω τη γνώμη των άλλων 

• Όταν λέω στους άλλους τί να κάνουν είμαι ανυπόμονος 

• Θα μπορούσα να θεωρηθώ σταθερός, ακλόνητος, αποφασιστικός 

• Είμαι ανεξάρτητος και αυτόνομος 

• Παραμένω ψύχραιμος κάτω από πίεση 

• Δουλεύω καλύτερα σε ένα ελεύθερο περιβάλλον χωρίς πολλούς περιορισμούς 

• Οι άνθρωποι με θεωρούν ευθύ και ειλικρινή 

• Δουλεύω καλύτερα μόνος μου 

• Μερικές φορές είμαι ωμός και αμβλύς 

• Τις περισσότερες φορές δεν δέχομαι το όχι σαν απάντηση 

• Μου αρέσει να μου δίνουν ντόμπρες και ειλικρινείς εξηγήσεις 


